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OS COLCHÓNS

Innumerables foron os materiais empregados para encher os colchóns ao longo da histo-
ria: follas de fento, piñeira ou millo, mofo, palla, labras de madeira, fibra de coco, algodón, 
gran de millo, pelo de cabalo, plumas de ganso ou parrulo; pero, sen dúbida, foi a la o 
máis cotiá e de uso máis alongado no tempo. No século XIX aparecen os primeiros peiraos 
helicoidais de aceiro dispostos nun primeiro momento entre o colchón e o somier e, xa a 
partir dos anos 30 do pasado século, sitúanse no interior do colchón. 

Nos anos 50 xorden os colchóns de espuma e nos 90 a espuma viscoelástica, ideada pola 
Nasa para o equipamento dos astronautas nas misión espaciais. 


