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26 anos despois do inicio oficial da
desinstitucionalizacién psiquidtrica, o fotdgrafo Xosé
Reigosa iniciou o proxecto de desmontar 2 Bentham.
No Hospital Psiquidtrico de San Rafael de Castro,
Reigosa comezou a darlle luz 4 tolemia a través da arte,
2 humanizar os esquecidos, a empregar os espazos
para a expresion ¢ non para a represién. Desmontar

a Bentham non ¢ coller as celas do manicomio, como
cubos de Tetris, ¢ colocalas fisicamente noutro lugar,

¢ deixar de agochar o tolo, recuperalo para con nés,
incluso animalo a conducir (de novo). Os internos

de Castro xa o sabfan, tamén o sabfan os coidadores
de San Rafael e os vecifios de Castro, eran os seus
tolos, "os tolos de Castro”. Fuxfan do panéptico,
estrada abaixo, con permiso ou sen ¢l, retaban a un
axuste de contas a Bentham con cada un dos seus
achegamentos 4 vila. A volta, s6 os coidado-res os
atendian no seu 1E1OINO 20 ESqUECCMENLO, 20 1inico
lugar onde moitos internos tifian repouso. Esa relacién
entre internos, coidadores e a vila foi a aplicacién do
proceso de desinstitucionalizacién psiquidtrica, feito
informal e popular, comunitario e até integrador
nalgiin momento. Castro e a sa xente chegaron

a comprender e incluir estas persoas mellor que
calquera psiquiatra lobotomizador doutro tempo,
mellor cds familias que alf os deixaban esquecidos e
estigmatizados, trocindoos por un incémodo silencio.

Baixo o titulo Entre Marbella e Torremolinos. Imaxes
de manicomio Xosé Reigosa mostra como, entre as

salas de descanso do centro —Marbella a das mulleres

e Torremolinos a dos homes— os internos pasean
perdidos nos labirintos da mente humana que inundan
as corredores da institucién. Como Teseo, viaxan polas
estancias franqueados polas interminables pasaxes

esborranchadas nas paredes, mostra da desesperanza.
As fiestras poderfan ser os ollos ao exterior, se non fose
que o lousado do edificio tapa o ceo; pecha paxaros e
pantasmas, deixdndoos sen saida. A viaxe continiia entre
apousentos hiimidos e mindsculos nos que, dalgiin
xeito, se tenta ao descanso, entre os restos da vida
anterior, féra do labirinto/pandptico. Na sala de xogos,
un mural escenifica unha praia sen atinar no obxectivo
do desafogo. E mdis, afianza o desalento mostrado por
un boneco vestido de la que, vencido e sentado, repousa
na soleira da fiestra coa cabeza agachada de costas 4

luz. Nesta adisea, os internos van na procura da corda
de Ariadna, que lles indique o camifio a liberdade,

para sair de si mesmos e do panéptico; para desfacer o
camifio andado no maldito labirinto. Deixar o0 medo
pechado para sempre, deixalo de portas para dentro

dos muros do pandptico € guindar a chave ao rio Lea.

No 1885, publicase o "Real Decreto parala
Observacién e Internamiento de Dementes”; nel
establécese que os concellos e as deputaciéns deberdn
habilitar espazos para a atencién e observacién de
enfermos mentais para o seu ingreso manicomial,
pasando logo a ser reclusos. No mes de xullo dese
mesmo ano, 2 mitra composteld e un par de socios
adifieirados abren o0 manicomio de Conxo, Décadas
despois, tras negociaciéns das deputaciéns galegas,

a Conxo vaise derivar o internamento de case todos

os enfermos mentais de Galiza, nunhas condiciéns
infimas (as taxas de mortalidade serfan do 38 %). Este
escuro perfodo vén marcado, tamén, polas continuas
denuncias da situacion dos grandes especialistas galegos
da época, Encargados da institucién como Lois Asorey
ou Ramén Rodriguez Somoza, entre outros, procuran
a mellora, humanizacién e a reforma da asistencia

4s persoas enfermas alf recluidas ¢ mantefien un
enfrontamento continuo co padroado propietario do xa
denominado Sanatorio de Conxo {a Igrexa). En Lugo,
dende o 1910 a0 1951, a beneficencia provincial
confinarfa algiin dos seus pacientes no sanatorio

do doutor Ricardo Niifiez, en Vilapedre (Sarria).

Este doutor tifia unha visién, baseada na inclusién
social dos enfermos, oposta 4 dos donos de Conxo.

O manicomio de Castro proxéctase despois da Guerra
Civil, no 1943, ¢ faise real no 1954. Xestionado pola
Beneficencia da Deputacién Provincial de Lugo, é o
segundo grande centro de reclusién para enfermos
mentais en Galiza. Logo dos intentos dos doutores
progresistas republicanos, dende o triunfo do chamado
Alzamento Nacional, o panéptico como idea, outra
vez, manda. De novo exclusion, vixilancia e agocho.

En 1985, aprébase o “Informe de la Comisién
Ministerial para la Reforma Psiquidtrica”. Supén

o inicio do regulamento da desinstitucionalizacién
psiquidtrica; o abandono dos manicomios. Procirase
iniciar un proceso de reforma para reintegrar estas
persoas e o tratamento das stas doenzas na sociedade
¢ non nun edificio illado, agochado e vixiado. Ponsc
o primeiro chanzo para rematar unha viaxe de 100
anos pola tolemia, por antebrazos con n.” de serie
tatuados, pola morte, o fifo ¢ 0 medo. Unha viaxe na
que s6 un conxunto de especialistas, dos anos 1920/30,
(serian condenados logo ao autoexilio pola Ditadura
de Franco) tentarfan desmontar o panéptico de
Bentham; desmontalo como idea e concepto: rexeitar
o medo como fundamento. No 1985, retomamos a
viaxe aqueles doutores republicanos e a de Ricardo
Niifiez. No sanatorio de Vilapedre, no ano 1999, o

artista sarriao Rubén Santiago situou a instalacién
"8888 octillones”, que serviu de despedida social 20
antigo sanatorio do Dr. Ricardo Nuiiez, antes de
reconverterse en hotel. As esculturas eran monstros,
probablemente os monstros que, con agarimo, o doutor
tentaba extirpar dos seus pacientes. Foi un proceso de
26 anos cun mesmo cometido: desmontar a Bentham.

Dende a Rede Musefstica Provincial, no seu momento,
convidamos a sociedade a participar no proxecto
mediante a mostra do traballo de Xosé Reigosa, ofrecida
na sala de exposiciéns do Pazo de San Marcos. Aquel
proceso continuou e inzou até xermolar nunha idea
como Entolearte, coa que intervifiemos, humanizamos,
socializamos ¢ abrimos un espazo a0 mesmo tempo
que dabamos peche a0 Sanatorio San Rafael de Castro
como ese edificio de tebras, furados negros e medo para
mostrar, dende a arte, a imaxe do que debeu ser sempre
a trato a calquera persoa: un contacto dende o positivo
e cara a0 positivo, un xeito de ampliar as capacidades
parasilenciar por sempre as carencias e as limitacions.

Hoxe anos despois a situacién da satide mental
na nosa provincia lévanos aos datos que vemos
en Felicidade e malestar en Galicia e que son
suficientemente graves a dia de hoxe. Que estia
pasar? Que podemos facer? Fagdmolo!
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