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SAUNAS
CASTREXAS

ESTRUTURA E SIGNIFICADO
DOS MONUMENTOS CON FORNO

As chamadas saunas castrexas ou monumentos con forno,
cuxa cronoloxia se estende pola segunda Idade do Ferro
e o principio da dominacién romana, son construciéns ben
cofiecidas no NO peninsular. Destacan, en primeiro lugar,
pola séa monumental caracterizacién arquitecténica

a base de espazos rectangulares de fébrica pétrea
organizados en diversas estancias (vestibulo, cdmara de
vaporizacién e forn02 e divididas polas, ds veces, moi
decoradas «pedras formosas». En segundo lugar pola sta
funcionalidade, ainda discutida, pero moi probablemente
vinculada con ritos ou cultos da auga, a modo de
santuarios ou espazos rituais/cultuais.

Como queda indicado, este tipo de construciéns
dispérsanse por todo o NO peninsular, estando presente
en Asturias nos castros de Coafia, Pendia, Taramundi,
Chao Samartin e Peléu; en Galicia nos xacementos de
Borneiro (Cabana de Bergantifios), Espasante (Ortigueira)
e Sarridal (Cedeira), na provincia da Corufia, asi como a
do castro de Armed (Augas Santas, Allariz) na de Ourense
e, finalmente, no norte de Portuga|, con exemp|os nas
Citanias de Briteiros (Guimardes) e Sanfins (Pacos de
Ferreira), no castro das Eiras (Vila Nova de Famalicé&o)
ou en Tongobriga (Marco de Canaveses).

Con todo, na provincia de Lugo pasamos de non ter
exemplos visibles destes monumentos a ir aumentando

o seu rexistro. Existen unha en Castelén ou castro de
Castafioso (A Fonsagrada), escavada nos anos 2015

e 2017 por Luis Francisco Lépez. A segunda apareceu

en 1974, na ria Faro en San Cibrao (Cervo), que foi
escavada en 2019 por mor dunha intervencién de
urxencia en centro urbano, por Emilio Ramil Gonzdlez,
pero, lamentablemente, non se atopa accesible e agora
estd pendente de confirmarse a existencia doutra mdis en
Barreiros, na costa de Lugo.

Por conseguinte, na actualidade a provincia de Lugo
ten varios e senlleiros exemplos incluidos na listaxe de
achados de «saunas castrexas» do noroeste peninsular
que xustifican, sobradamente, a celebracién desta
xornada de divulgacién de xeito monogréfico.



Venres, 16 de outubro de 2020

Lugar: Salén de Actos da Deputacién de Lugo

Prazas presenciais: 25 inscricién previa gratuita por
rigorosa orde de entrada

Formulario de inscricién no Museo Provincial de Lugo

e na web www.redemuseisticalugo.org . Rexistrada a
solicitude enviarase a confirmacién por correo electrénico
xunto co enlace/link para a canle de participacién online.
Entregarase diploma acreditativo de asistencia &
xornada (6 horas lectivas)

Organizacién: Museo Provincial de Lugo

Direccién e coordinacién: Aurelia Balseiro Garcia
direccionemuseolugo.org

Comité organizador: Encarna Lago, Aurelia Balseiro,
Enrique Alcorta e M.* Ofelia Carnero

Secretaria técnica: Departamento de Arqueoloxia MPL

PROGRAMA

1. PARTE

9:45 h Presentacién oficial

10:15 h Saunas Castrexas da costa norte de Galicia:
Cervo, Ortigueira e Cedeira

io Ramil, arqueslogo

11:00 h A intervencién arqueoléxica no Castro de
Castafioso: o sistema construtivo da Sauna

Luis Franci

Miguel Ange

restaurador
1M:45 h Pausa

sco Lopez, arqueod

Lopez Marcos, argu

0go

2.° PARTE

12:15 h As saunas rituais da Idade do Ferro nos castros
cantdbricos: estrutura e simbolismo
Angel Villa Valdés, arqueslogo,

Museo Arqueoldxico de Asturias

13:00 h O papel do patrimonio arqueoléxico no
desenvolvemento local e na sustentabilidade
territorial: estratexias de difusién e comunicacién Il

Mesa redonda moderada por Aurelia Bals
composta polos ant ator
outros convidados
patrimonial: Felipe Arias Vilas
14:00 h Debate coloquio
15:00 h Clausura xornada

re
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