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Resumen

El estudio de isétopos estables de carbono y nitrégeno de la mujer mesolitica recuperada en la
cueva de Chan do Lindeiro (Pedrafita do Courel, Lugo) y la comparacion con otros humanos
procedentes de diversos yacimientos de la Cornisa Cantéabrica permite encuadrar a este individuo
en una etapa transicional, con una economia diferente a la de los cazadores-recolectores paleoliticos
pero también distinta a la de los posteriores productores neoliticos. La relacion entre esta mujer y
los uros (Bos primigenius) recuperados en el mismo yacimiento puede haber sido diferente al simple
aprovechamiento carnico.
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Peninsula Ibérica
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Summary

The study of stable isotopes of carbon and nitrogen of the mesolithic woman recovered in the cave of
Chan do Lindeiro (Pedrafita do Courel, Lugo) and the comparison with other humans from diverse
deposits of the Cantabrian Cornice allows to frame this individual in a transicional stage, with an
economy different from that of the Paleolithic hunter-gatherers but also different from that of the
later Neolithic producers. The relationship between this woman and the aurochs (Bos primigenius)
recovered at the same site may have been different from simple meat harvesting.

Key words: Mesolithic, stable isotopes, paleodiet, Homo sapiens, Bos primigenius, Galicia, Iberian
Peninsula
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1. INTRODUCCION

La transicion entre el Mesolitico y el
Neolitico en Europa se caracteriza por un
cambio sustancial en la economia de los
grupos humanos, que pasaron de cazadores-
recolectores a una economia de produccidon
como agricultores y ganaderos. Los caza-
dores recolectores tenian una dieta esen-
cialmente basada en los recursos animales,
producto de la caza, y en caso de tener ac-
ceso, pesca y marisqueo, como revelan los
numerosos concheros ligados a yacimien-
tos costeros de este periodo (GONZALEZ
MORALES, 1982). Sin embargo, cuando
los hallazgos de restos humanos no tienen
un contexto estratigrafico claro, es dificil
dilucidar, aunque se conozca su cronologia,
cual era su modo de vida o la forma en que
explotaban los recursos de su entorno.

Los andlisis de is6topos estables de nitré-
geno y carbono en coldgeno éseo son una he-
rramienta cada vez mds usada en arqueologia
para ampliar el espectro de informacién que
los restos humanos y animales pueden pro-
porcionar (REITSEMA, 2013). Estos valores
estan relacionados con el tipo de dieta y el ha-
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bitat de un individuo, por lo que permiten co-
nocer mejor su forma de vida. Reviste especial
interés cuando las evidencias arqueoldgicas
referidas al quehacer diario de los individuos
(estructuras de habitacion, vestigios de ali-
mentos, silos u otras estructuras de almacena-
miento, basureros, herramientas, ceramicas...)
son escasas o inexistentes. Mas interesante atin
es reconstruir el estilo de vida de un individuo
que se recupera, como Elba, ajeno a un contex-
to habitacional o funerario.

En este trabajo vamos a realizar un estudio
de paleodieta de la mujer mesolitica de Chan
do Lindeiro (Pedrafita do Courel, Lugo), com-
pardndola con otros humanos de épocas pre-
histéricas similares o cercanas, procedentes de
diversos yacimientos de la Cornisa Cantébrica,
que se presentan en la Figura 1. El objetivo es
encuadrar a esta mujer que vivié durante una
etapa transicional segtin su datacion (GRAN-
DAL D’ANGLADE et al., 2010), el Mesoli-
tico, en la que el cambio ambiental fue deci-
sivo, con el atemperamiento climdtico tras el
enfriamiento del Dryas reciente, que supuso un
marcado cambio en las comunidades vegetales
y animales y por tanto la posibilidad de utilizar
nuevas fuentes de recursos.
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Fig. 1. Localizacion de la cueva de Chan do Lindeiro, y restantes yacimientos con restos humanos utilizados
en este estudio.




CAD. LAB. XEOL. LAXE 39 (2017)

Las dataciones radiométricas calibradas
de esta mujer, a la que denominamos Elba,
indican una franja de edad entre 7995 £ 90
BP (Ua-13398) y 8239%51 BP (Ua-38115).
Con la calibraciéon de las fechas, la proba-
bilidad 2-sigma indica que ambas datacio-
nes se superponen en el tiempo, al igual que
lo que ocurre con los restos faunisticos del
depdsito (VIDAL GOROSQUIETA et al.,
2016). Los unicos restos de fauna que acom-
pafian a Elba pertenecen a tres uros (Bos
primigenius) de talla ligeramente peque-
fla en comparacion a otros uros europeos
(GRANDAL D’ANGLADE et al., 2010;
VIDAL GOROSQUIETA et al., 2016). En
ningun caso hay indicios de carroneo o mar-
cas de corte, herramientas liticas o ajuar de
tipo alguno. Todos los restos 6seos del de-
posito responden a un episodio catastrofi-
co de colapso de una dolina (VAQUEIRO
RODRIGUEZ et al., presente volumen) y es
por tanto probable que exista una relacion
directa entre la humana y los animales.

La presencia de los uros complica mas la
interpretacion, ya que podria pensarse que
se trata de bovidos ya domésticos o en vias
de domesticacion y por lo tanto estariamos
hablando de un individuo cuya economia
podria basarse en la ganaderia, aunque so6lo
fuera de manera incipiente. Estudiando la
posicion de Elba en la cadena tréfica, y com-
parando con otros individuos contempora-
neos, pretendemos averiguar si sus bases de
subsistencia se asemejan mas a las supuestas
para los grupos de cazadores recolectores
del final del Pleistoceno o si ya muestra indi-
cios del cambio en el uso de los recursos que
sera mas patente unos milenios después, en
el inicio de la neolitizaciéon (RICHARDS et
al., 2003).
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2. FUNDAMENTO Y METODOLOGIA
DEL ESTUDIO DE ISOTOPOS ESTA-
BLES DE C Y N PARA DETERMINA-
CION DE PALEODIETAS

El fundamento de la técnica es relativa-
mente simple: tanto en carbono como el nitré-
geno se presentan en la naturaleza en dos is6to-
pos principales, uno mds ligero y abundante, el
otro més pesado y escaso. La proporcién entre
el isétopo ligero y pesado en un tejido dado (en
este caso, tejido 6seo) refleja el tipo de nutrien-
tes asimilados por el individuo, ya que cada
gran grupo de alimentos (diversos tipos de ve-
getales, animales herbivoros, pescado de mar o
de rio...) parten de unas proporciones isotopi-
cas caracteristicas (TYKOT, 2003; HEDGES
Y REYNARD, 2007; HONCH et al., 2012).

Para los estudios isotdpicos, sobre todo los
conducidos para la determinacién de la paleo-
dieta, se emplea generalmente el colageno pre-
servado en el hueso. El coldgeno es la proteina
que confiere elasticidad y resistencia al tejido
Oseo. Al tratarse de una proteina, registrara los
valores isotopicos procedentes de las proteinas
de las que se aliment6 el individuo con el co-
rrespondiente factor de variacién (fracciona-
miento) que se produce durante la asimilacién
de las proteinas y la propia sintesis del colage-
no. En humanos adultos su tasa de renovacién
media es de 10 afnos (TYKOT, 2003), variando
entre 5 y 20 afios segln la regién anatémica
(JORKOV et al. 2009), por lo que su estudio
isotdpico permite reconstruir la dieta del indi-
viduo durante un largo periodo de su vida.

El andlisis isotdpico requiere la destruc-
cién de una pequeiia porcién de hueso del
que se extrae el coldgeno que se va a analizar.
Para que el estudio isotdpico tenga validez,
es necesario que el coldgeno se haya preser-
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vado sin degradarse, lo que es mas probable
que ocurra en el hueso cortical de elementos
Oseos resistentes. La muestra necesaria para la
extraccion de colageno es de 500 miligramos
de polvo dseo, aunque es necesario partir de un
fragmento 6seo mayor para su manipulacion
previa (limpieza de superficies, eliminacion de
restos de tejido esponjoso, etc).

Generalmente una muestra por individuo
basta para extraer una cantidad minima de
coldgeno a partir del cual realizar el andlisis
espectrométrico. En este caso seleccionamos
tres muestras: una de la base del craneo, otra
de una clavicula y la tercera del hueso petroso,
ya que este hueso no se remodela a partir de los
dos afios de edad (JORKOV et al. 2009). Con
esto pretendemos observar si hay diferencias
importantes entre la dieta infantil de este indi-
viduo y la de adulto. Si la lactancia materna de
Elba fue prolongada en el tiempo, esperaria-
mos encontrar una sefial isotdpica equivalente
a un nivel tréfico superior al de su madre, se-
gtin el efecto causado por la lactancia que varia
entre 2 y 3%0 (FOGEL et al., 1989).

Con el fin de comparar las sefiales iso-
topicas de Elba con las de otros humanos de
yacimientos geograficamente cercanos, tanto
de época similar como mas antiguos 0 mas
recientes, hemos recurrido a datos de la biblio-
grafia y al estudio de algunos restos humanos
procedentes de cavidades de Galicia de edades
mas recientes que permanecian inéditos. Asi,
junto con las muestras de Elba se analizaron
dos fragmentos de sendos metatarsianos hu-
manos procedentes de la Cueva de Eirés (Can-
celo, Triacastela, Lugo) y de la cueva de Pala
do Rebolal (Cobas, Valdeorras, Ourense). El
primero es de la Edad del Bronce y el segundo,
neolitico (VIDAL ROMANT et al., 2010).

Las muestras se tomaron mediante sierra
mecdnica con hoja circular de diamante que
proporciona un corte limpio y preciso del
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material 6seo. Cada fragmento de hueso se
somete a limpieza de las superficies con ma-
terial abrasivo para eliminar posibles patinas,
concreciones, restos de tejido esponjoso, etc.
y posteriormente se somete a 10 enjuagues
alternativos en agua desionizada y acetona en
cubeta de ultrasonidos. Se deja secar a tempe-
ratura ambiente durante 48 h y se procede a
su pulverizaciéon manual en mortero de dgata
hasta alcanzar un tamafo de particula inferior
a 0,5 mm.

Una fraccion de polvo 6seo de 20 mg se so-
meti6 a andlisis elemental para obtener el por-
centaje de carbono y nitrgeno en la muestra:
las proporciones obtenidas reflejan el grado de
conservacion del coldgeno y por lo tanto indi-
can de antemano las posibilidades de éxito del
estudio (BOCHERENS et al. 2005).

Otros 500 mg se polvo dseo se someten
a un tratamiento (LONGIN et al., 1971, BO-
CHERENS et al. 1997) basado en sucesivas
digestiones en dcidos y bases que eliminan la
materia mineral del hueso y posible material
organico contaminante (principalmente acidos
htimicos). Cada digestion se sigue de una mi-
crofiltracion con filtros de 5 pm para eliminar
el material desechable. Finalmente, el colage-
no se diluye por incubacion en una solucion
acida suave a 90°C durante 20 horas, se lio-
filiza y se somete al analisis por combustion
en un espectrometro de masas de relaciones
isotépicas (EMRI), que determina los valores
de la relacion isotdpica segun la notacion delta
(proporcion entre ambos isétopos en la mues-
tra referida a la proporcion en un estindar de
uso internacional). Las cuantificaciones se rea-
lizan por duplicado.

Todos los resultados se someten a una serie
de criterios que garanticen, en su caso, la cali-
dad de la preservacion del coldgeno analizado:
tanto el rendimiento de la extraccién (en por-
centaje de coldgeno con respecto a la muestra
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de hueso total) como la proporcién de carbono
y de nitrégeno en el coldgeno. El hueso fresco
contiene aproximadamente un 22% de cola-
geno, pero para el hueso fosil se aceptan ren-
dimientos inferiores, hasta un limite de 3,5%
para AMBROSE (1990) o de 1,5% para VAN
KLINKEN (1999). En cuanto al contenido y
proporciones de C y N en el coldgeno, en hue-
so fresco son de aproximadamente un 35 % de
Cyentre 11y 16% de N, pero para los mate-
riales arqueoldgicos se aceptan porcentajes no
inferiores al 13% para el C y al 5% para el N
(AMBROSE, 1990; DE NIRO, 1985). Adicio-
nalmente, la proporcién entre el carbono y el
nitrégeno ha de ser idéntica a la del colageno
fresco: entre 2,9 y 3,6 (DE NIRO, 1985).

El andlisis isotopico del colageno se rea-
liz6 en la Unidad de Técnicas Instrumentales
de Andlisis (UTIA) de los Servicios de Apoio
4 Investigacion (SAI) de la Universidade da
Coruna, en un Analizador elemental EA1108
(Carlo Erba Instruments) acoplado mediante
una interfase ConfloIIl (ThermoFinnigan) a un
espectrometro de masas de relaciones isotopi-
cas MAT253 (ThermoFinnigan), con reprodu-
cibilidad analitica mejor que 0,2%o parael Cy
el N, utilizando los estandares habituales (PDB
para el carbono y AIR para el nitrogeno). Las
mediciones se hacen por duplicado, utilizan-
dose el valor medio de ambas mediciones para
caracterizar cada muestra. Los resultados se
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presentan siguiendo la notacién 8, que indi-
ca el enriquecimiento o empobrecimiento en
isétopo pesado de la muestra con respecto a un
estandar.

Ya que los datos isotdpicos aislados no
se pueden interpretar de manera directa, pues
las condiciones climdticas y geogrificas de
un area influyen sobre los valores isotdpicos
en suelos y plantas que son base de la cade-
na tréfica (HEATON, 1999), hemos utilizado
como linea isotépica base (CASEY Y POST,
2011) los datos de tres uros recuperados junto
con Elba en el mismo depdsito (GRANDAL
D’ANGLADE et al., 2010), de oso pardo de
diversos yacimientos de Galicia y Asturias
(GARCIA VAZQUEZ, 2015) y de ciervos de
diferentes periodos cronoculturales de la cueva
cantabra de El Mirén (STEVENS et al., 2014)
cuyos datos se presentan en la Tabla 1. Asi
mismo, hemos tomado de la bibliografia los
datos isotopicos de un humano magdalenien-
se de El Mirén (GARCIA-GONZALEZ et al.,
2015), dos individuos mesoliticos de La Bra-
fia (Arias, 2015), cinco de Los Canes (ARIAS
Y SCHULTING, 2010), uno de cada uno de
los yacimientos de Jaizkibel, Colomba y Poza
I’Egua (MEIKLEJOHN, 2009) y ocho indivi-
duos del Bronce de Cova do Santo (LOPEZ
COSTAS et al., 2015), cuyos datos se mues-
tran en la Tabla 2.
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Tabla 1. Valores isotopicos de diversas especies de fauna utilizados como linea isotopica base. Datos de (1)
GRANDAL et al. (2010); (2) GARCIA VAZQUEZ (2015); (3) Stevens et al. (2014). Para la atribucion crono-
cultural se han utilizado el criterio de Stevens et al. (2014).

Especie n cronocultura media 513C | desv.tip media 515N | desv. tip. ref.
Uro 3 Mesolitico -21,6 0,1 4.4 0,2 1
Oso pardo 13 Mesolitico -20,1 0,272 34 1,033 2

Ciervo 76 Magdaleniense -20,4 0,343 2,8 0,447 2,3
Ciervo 5 Mesolitico -21,3 0,660 4,2 0,709 3
Ciervo 10 Neolitico -21,5 0,230 3,5 0,453 3
Ciervo 3 Bronce -21,6 0,461 4,0 0,519 3

Tabla 2. Valores isotopicos de diversos humanos del Paleolitico, Mesolitico y Calcolitico del norte de la Pe-
ninsula Ibérica. Datos de: (1) GARCIA-GONZALEZ et al. (2015); (2) MEIKLEJOHN (2009), (3) ARIAS
(2005); (4) ARIAS y SCHULTING (2010); (5) LOPEZ-COSTAS et al. (2015). La calibracion de las fechas
14C se ha realizado mediante la curva CalPal 2007_HULU (DANZEGLOCKE et al., 2010)

Muestra cueva edad 14C BP | edad cal BP | cronocultura 313C 315N ref
RedLady |  EIMirén 15460440 | 18663168 Maiﬂg}f“i' 4182 | 102 1
- Poza 'Egua 9510-9320 Mesolitico -16,7 12,2 2
Jaizkibel 3 Jaizkibel 9200-9020 Mesolitico -16,7 11,5 2
- Colomba 7830-7695 Asturiense -16,7 12,2 2
Brana 1 La Brana 698050 7824+71 Mesolitico -19.3 10,6 3
Brana 2 La Brana 703050 7870155 Mesolitico -18,9 10,4 3
6-111 Los Canes 3 6930+95 7781£92 Mesolitico -19,3 7,7 4
6-11 Los Canes 2B 6860£65 7709£67 Mesolitico -19,2 9,4 4
6-11 Los Canes 2A 677065 7628+43 Mesolitico -19,8 8,1 4
6-11 Los Canes 2A 7025£80 7849182 Mesolitico -19,6 7,9 4
6-1 Los Canes 1 6265t75 7162£100 Mesolitico -20,0 7,9 4
101 Cova do Santo Bronce -19.8 9,7 5
102 Cova do Santo Bronce -20,1 9,5 5
105 Cova do Santo Bronce -19,9 9,4 5
106 Cova do Santo Bronce -19,9 9,3 5
107 Cova do Santo Bronce -19.8 10,2 5
109 Cova do Santo Bronce -20,0 9.4 5
112 Cova do Santo 3486+31 3770148 Bronce -19,8 9,5 5
113 Cova do Santo Bronce -19,9 9,2 5

valor medio -19,9 9,5
desv. tip. 0,107 0,311
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3. ESTUDIO COMPARADO DE RAS-
GOS FISICOS

Ademas de realizar el estudio isotopico,
es posible comparar una serie de rasgos fi-
sicos de los individuos incluidos en el estu-
dio. Para realizar una caracterizacion fisica
de Elba partimos del estudio antropoldgico
forense (SERRULLA, presente volumen).
A partir de los datos métricos de las partes
esqueléticas conservadas se utilizan indices o
formulas basadas en series de referencia ob-
tenidas a partir de grupos humanos similares.
Para el calculo de la estatura se suele utilizar
las dimensiones de los huesos largos de las
extremidades inferiores, que presentan una
mejor correlacion con la altura total del in-
dividuo. Una de las series mas utilizadas es la
de TROTTER Y GLESER (1958), basada en
la longitud total de los huesos largos y con-
siderada fiable para poblaciones caucasicas.

Los restos 6seos de la mujer mesolitica
de Chan do Lindeiro son escasos y estan

48

Caracterizacion isotopica de Elba, la mujer mesolitica... 97

fragmentados por la propia naturaleza de-
tritica del deposito, aunque se recuperaron
los dos fémures en relativamente buen esta-
do de conservacion. El elemento derecho se
conserva completo, al menos en su longitud
maxima, que es de 400 mm (SERRULLA,
presente volumen). Basandonos en esta
longitud y segin TROTTER Y GLESSER
(1952, revisado por TROTTER, 1970), la
estatura de Elba seria de unos 153 cm, en
el limite inferior de las mujeres medianas
segun las clases de estatura propuestas por
MARTIN Y SALLER (1957). Si compara-
mos esta estatura con la de otros humanos
mesoliticos de la region (La Brafia, los Ca-
nes), con la mujer magdaleniense de El Mi-
ron y con una serie de datos obtenidos para
individuos europeos de diversos periodos
cronoculturales (MEIKLEJOHN Y BABB,
2011) se observa claramente que Elba se en-
cuentra por debajo de la media de las muje-
res mesoliticas europeas (Figura 2).
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Fig. 2. Estatura de Elba en comparacion a un conjunto de humanos de diversos periodos prehistoricos eu-
ropeos (MEIKLEJOHN Y BABB, 2011), La mujer magdaleniense de El Miron (CARRETERO et al., 2015)
y los individuos mesoliticos de La Brafia (PRADA MARCOS, 2010) y Los Canes (DRAK HERNANDEZ,
2016). Eje vertical izquierdo: longitud del fémur. Eje vertical derecho: estatura correspondiente a hombres
(cifras en cursiva) y mujeres (cifras en negrita) calculada segtin la longitud del fémur (TROTTER, 1970).
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A partir del didmetro vertical de la ca-
beza del fémur es posible estimar la masa
corporal del individuo, segun la féormula
propuesta por RUFF et al. (1991). Para la
mujer magdaleniense de El Mirdn se calcu-
16 una masa corporal de 59,6 kg (CARRE-
TERO et al., 2015), mientras que la misma
formula aplicada a Elba arroja un peso de
56 kg. Otro indice de la robustez de un indi-
viduo es el indice de la masa corporal (IMC)
que se calcula a partir del peso en kilos del
individuo dividido entre el cuadrado de su
altura en metros. E1 IMC de Elba seria, pues,
de 23,9 kg/m?, bastante similar al calculado
por CARRETERO et al. (2015) de la mujer
de El Mirdn (23,3) y dentro de los valores
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habituales para un humano robusto. EI es-
tudio antropologico (SERRULLA, presente
volumen) coincide en sefialar que se trata de
una mujer robusta, con inserciones muscula-
res bien marcadas.

4. RESULTADOS DEL ESTUDIO DE
ISOTOPOS ESTABLES

La calidad del colageno extraido a partir
de las muestras estudiadas fue la adecuada,
segun se indica en la tabla 3: todos los para-
metros de calidad superan los requisitos mi-
nimos, por lo que los resultados obtenidos
pueden considerarse fiables.

Tabla 3. Parametros de calidad de las muestras estudiadas: %Nos: porcentaje de nitrégeno en polvo de hueso;
Rendim.: porcentaje de colageno obtenido a partir de polvo de hueso; %Ncol y %Ccol: porcentajes de nitro-
geno y carbono, respectivamente, en el colageno obtenido; C/N: relacion molecular de carbono y nitrogeno

en el colageno.

Muestra cueva Hueso %N os rendim. | %N col | %C col CIN
CL-01 Chan do base craneo 1,03 9,7 14,3 38,7 3,1
Lindeiro
CL-12 Chan do clavicula 1,42 14,6 13,3 35,6 3,1
Lindeiro
CL-07 Chan do petroso 0,86 232 11,1 29.8 3,1
Lindeiro
E-AB-0-1 Eiros 5° metatarsiano 1,32 12,7 15,7 43,1 3,2
PR-0-1 Palab(i‘;lRe' 5° metatarsiano 0,89 8,2 15,0 40,7 32

Los resultados se presentan en la Tabla 4 y
en la Figura 3 se ofrece un diagrama bivariado
con las sefales isotépicas de los grupos estu-
diados. Se observa una diferencia marcada en-
tre la mujer magdaleniense de El Mirén, cuya
economia se supone basada en la caza y tal
vez productos marinos, y los individuos me-
soliticos de Los Canes y Elba, con valores de

6N menores, lo que indica un mayor aporte
vegetal. A su vez, los mesoliticos de La Brafia
se encuentran en una posicion intermedia. Los
humanos de yacimientos costeros cantdbricos
se desplazan mucho mas hacia valores de §*C
mas positivos, reflejando un fuerte aporte de
alimentos de origen marino (SCHOENIN-
GER Y DENIRO, 1984).
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Tabla 4. Resultados de los analisis isotdpicos realizados en las muestras humanas de Chan do Lindeiro, Eiros
y Rebolal. Ref., referencias: (1) GRANDAL et al. (2010); (2) este trabajo.

Muestra cueva edad 14C BP edad cal BP | cronocultura 313C 815N ref.

CL-01 Chan do 7995470 88294197 | Mesolitico 20,5 8.4 1
Lindeiro

CL-12 Chan do 8235451 9212483 | Mesolitico 20,8 8,1 2
Lindeiro

valor medio -20,65 8,2 2

CL-07 Chan do Mesolitico | -20.5 9.0 P
Lindeiro

PR-0-1 Pala do 4699+41 5449+96 Neolitico -19,9 10 2
Rebolal

E-AB-0-1 Eirs 3151431 3390426 Bronce 20,7 77 2
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Fig. 3. Comparacion entre valores isotopicos de humanos del Magdaleniense (circulo negro), Mesolitico (cir-
culos blancos), Neolitico (circulo gris oscuro) y Bronce (circulos gris claro) con sus respectivos valores base
determinados por ciervos (cuadrado), uros (triangulo) y oso pardo (rombo). Los colores son similares segiin

813C

la edad. Las barras de error representan la desviacion tipica.
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5. DISCUSION

Entre los valores obtenidos para los hue-
sos de Elba (craneo y clavicula) y su hueso
petroso se observa una pequefia diferencia
que puede responder a la sefal de la lac-
tancia que se conserva en dicho hueso, que
no se remodela a partir de los dos afos de
edad JORKOV et al., 2009). Es sin embar-
go una diferencia escasa, de 0,8%o0 para el
815N. En humanos actuales y arqueologi-
cos la diferencia entre los plenos lactantes y
sus madres la seflal aumenta entre 2 y 3%o
(FOGEL et al., 1989; FULLER et al., 2006)
y va disminuyendo paulatinamente duran-
te el destete hasta que el infante adquiere
una alimentacion similar a la de los adultos
(TSUTAYA Y YONEDA, 2015). Dada la
escasa diferencia entre el petroso de Elba y
los huesos que si se remodelan, y suponien-
do que su alimentacion haya sido similar a
la de su progenitora, su periodo de lactancia
no debid de ser muy prolongado. Se ha pro-
puesto que la lactancia breve es mas carac-
teristica de las sociedades de productores,
dada la mayor disponibilidad de alimentos
adecuados para el destete, mientras que en
las sociedades de cazadores-recolectores la
lactancia se prolongaba mas (SCHURR et
al., 2005; HUMPHREY, 2014).

En lo que respecta a las muestras de di-
versos huesos que representan los ultimos
10 anos de vida, aproximadamente, de cada
individuo, se observa la variacion esperable
en la mayor parte de los casos. En general,
las sefiales isotdpicas de restos humanos del
Paleolitico o Mesolitico muestran un tipo
de dieta principalmente basada en los recur-
sos animales terrestres, con valores de §'"N
superiores incluso a los de carnivoros con-
temporaneos, y de §"*C poco negativos (RI-
CHARDS, 2009). Hacia el final del Paleoli-
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tico y durante el Mesolitico se observa una
creciente contribucion de recursos de origen
marino, principalmente en los asentamien-
tos cercanos a la costa (RICHARDS Y
HEDGES, 1999; CHISHOLM et al., 2006).

Un buen ejemplo de economia paleoliti-
ca es el de la mujer de El Mir6n, con un salto
trofico con respecto a los herbivoros coeta-
neos de 7,4%o para el Ny de 2,2%o para el C.
Esta diferencia es superior a la calculada para
un paso en la cadena trofica (O’CONELL et
al., 2012), lo que indica que la mujer de El
Mirén pudo haber incorporado en su dieta
una apreciable proporcion de alimentos de
origen marino. La combinacién de ambos
valores isotopicos permite calcular un apor-
te de aproximadamente el 20% de proteina
marina en su dieta (GARCIA-GONZALEZ
et al., 2015). El aporte de alimentos marinos
se observa muy marcadamente en los yaci-
mientos mesoliticos costeros (algunos de
ellos procedentes de concheros) de Colomba,
Poza ’Egua y Jaizkibel, con una desviacion
importante hacia valores menos negativos
de 8"C. El aporte sustancial de proteina
animal marina es una constante en los yaci-
mientos costeros mesoliticos de Europa (RI-
CHARDS Y HEDGES, 1999), pero en los
yacimientos situados mas hacia el interior,
los valores disminuyen. Asi los individuos
de La Brafia se encuentran en una posicion
intermedia entre la mujer de El Miron y
Elba. La alimentacion de los individuos de
La Brafa estaria basada principalmente en
proteina terrestre de origen animal. Aun asi,
los valores de la fauna utilizados como linea
base muestran una fluctuacion en el §**C en-
tre el Magdaleniense y la etapa posglaciar de
aproximadamente -1%.. Esta diferencia debe
ser tenida en cuenta al comparar las senales
de humanos de una y otra época, ya que en
este caso, los valores de 6¥C de La Brafia
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pueden ser comparables a los de la mujer de
El Mirén, y no se puede descartar un cierto
componente marino en su dieta.

En el caso de Elba, el acceso a alimen-
tos de origen marino es muy poco probable,
dada la distancia geografica y la complicada
orografia de la zona, y lo mismo podriamos
decir acerca de los individuos de Los Canes.
Los valores isotopicos de Elba reflejan, en
comparacion con los de los humanos meso-
liticos de La Brana, un menor consumo de
proteina animal. Su sefial isotopica se ase-
meja mas al individuo de la cercana cueva
de Eiros, ya de la Edad del Bronce. En re-
lacion a la sefial isotopica de los herbivoros
contemporaneos, se observa un salto tréfico
menor: entre Elba y los uros, la diferencia
es de 3,8%o para el 68”°N y de 0,8%o para el
83C. Estos valores indican que los aportes
proteicos en la dieta de Elba no procedian
solo de productos animales, sino también de
vegetales.

También los individuos mesoliticos de
Los Canes tienen valores de 6'°N similares
a los de Elba, salvo en un caso. Ademas sus
valores de 8§"3C se encuentran en el extremo
del intervalo caracteristico para la alimenta-
cion basada en proteinas de origen terrestre
(SCHOENINGER et al., 1983). Es posible
que el acceso a los recursos marinos en esta
comunidad fuera muy escaso, y que obtuvie-
ran sus alimentos, animales y vegetales, en
zonas elevadas de la montana, donde la pre-
sién parcial de CO, y la escasez de vegeta-
cién producen valores de §'°C mas positivos
(HEATON, 1999). Otra posibilidad seria un
elevado consumo de plantas C4, como el
mijo (VAN DER MERWE, 1982), pero éste
no fue cultivado en la regién hasta varios
milenios después, en la transicion entre la
Edad del Bronce y la del Hierro (VAZQUEZ
VARELA, 1993).
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En cualquier caso, destaca la diferencia
neta de entre la sefial isotopica de los huma-
nos mesoliticos y la de los osos pardos de la
region. Loso osos serian practicamente her-
bivoros, aunque probablemente se alimenta-
ron en zonas de mayor altitud topografica
que los humanos, con el consiguiente efecto
en la desviacion de la sefial del carbono ha-
cia valores mas positivos (HEATON, 1999).

Sin embargo, los humanos neoliticos
practicamente abandonaron los recursos
marinos y la contribucién de carne en su
alimentacion disminuy6 considerablemente.
Su dieta pasé a estar basada principalmen-
te en el consumo de cereales (RICHARDS,
2002; RICHARDS et al., 2003) y sus sefia-
les isotopicas sefialan fielmente este cambio,
como se observo en diversos yacimientos
neoliticos portugueses (LUBELL et al.,
1994). Solo disponemos de un dato aislado
del Neolitico para comparar las sefiales iso-
topicas, situado en Rebolal (Serra da Encifa
da Lastra), mas al sur y en una zona de me-
nores altitudes topograficas, y su sefial iso-
topica es mas alta en §'°N y menos negativa
en 6"°C, como si su dieta hubiera incluido
mas proteina animal que Elba. Ademas, dis-
ponemos del dato del humano del Bronce
de la cercana cueva de Eiros y de otros hu-
manos del Bronce que se encuentran en la
Serra da Encifia da Lastra (Cova do Santo).
Los humanos del Bronce de Cova do San-
to muestran sefiales de 8N y de §"°C mas
elevadas que el de Eirds, lo que podria res-
ponder a un microclima mas templado (que
eleva las sefiales isotopicas desde la base de
la cadena trofica) hacia el sur, mas que un
mayor consumo de proteina animal. El salto
trofico de los humanos del Bronce de esta
zona con respecto a los herbivoros cantabri-
cos de la misma época es mas elevado que el
de Elba o el individuo de Eirds, pero estos
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herbivoros no son adecuados para delimitar
un valor isotopico basal, al encontrarse en
una region de diferentes caracteristicas to-
pograficas y climaticas. Valores de §"°N y de
8"3C similares a los de Rebolal y Cova do
Santo se encontraron entre humanos meso-
liticos del Valle del Sado, en Portugal (FON-
TANALLS-COLL et al., 2014), pero su sal-
to tréfico con respecto a la fauna local de la
época es similar al calculado para Elba.

Una clave mas para interpretar la sefial
isotopica de Elba viene de un rasgo parti-
cular observado en la Uinica pieza dentaria
recuperada entre los materiales del colapso
de la dolina en la Sima de Chan do Lindeiro,
que presenta una caries muy desarrollada
que afecta la cavidad pulpar (SERRULLA,
este volumen). La presencia de caries es muy
infrecuente en los cazadores-recolectores
paleoliticos, pero va aumentando en los
humanos neoliticos con economia agrico-
la, debido al elevado consumo de hidratos
de carbono presentes en los cereales (LAR-
SEN, 1995). En la muestra incluida en este
estudio, s6lo algunos de los individuos me-
soliticos de Los Canes presentan caries, es-
pecialmente los individuos 1 y 3 (DRAK,
2016). De Eirés o Rebolal no existen datos,
por haberse recuperado en ambos casos un
solo elemento 6seo poscraneal. La similitud
de los valores isotopicos de Elba y los indivi-
duos con caries de Los Canes (del individuo
2A no se preservan piezas dentales, por lo
que no es posible determinar la presencia o
ausencia de caries) puede tener relacion con
una alimentacion en la que abundan mas los
vegetales que en épocas anteriores u otras
zonas con acceso directo a productos de ori-
gen marino.

El desarrollo de caries no puede rela-
cionarse directamente con la agricultura
(TAYLES et al., 2009). Ciertamente, la inci-

Caracterizacion isotopica de Elba, la mujer mesolitica... 103

dencia de caries en las poblaciones ibéricas
es mayor a partir del Calcolitico (CEPE-
RUELO et al., 2015) y se relaciona prefe-
rentemente con el aumento de cereales en
la alimentacién debida al advenimiento de
las practicas agricolas, pero también se ha
visto una incidencia de esta patologia en po-
blaciones de cazadores-recolectores (HUM-
PHREY et al., 2014) debida a la ingesta de
plantas silvestres ricas en hidratos de carbo-
no o almidon. En las inmediaciones y con-
temporaneamente a la vida de Elba, los es-
tudios polinicos del relleno sedimentario de
la laguna de Lucenza (SANTOS et al., 1997)
muestran el descenso del pino y el abedul, y
el comienzo de la expansion del roble, que se
puede traducir en la disponibilidad de bello-
tas, con alto contenido en carbohidratos. El
registro también incluye la presencia apre-
ciable de Poaceas, incluyendo cereales que,
aun siendo probablemente silvestres, po-
drian haber servido de alimento a Elba, ade-
mas de otras posibles herbaceas con rizomas
o bulbos ricos en almidén. Ademas, el regis-
tro climatico contenido en una estalagmita
de la cercana cueva de Arcoia, también en O
Courel, indica un clima seco y templado en
esta época (RAILSBACK et al., 2011), pro-
picio para el desarrollo de estos vegetales.
Por ultimo, queda buscar una interpreta-
cion a la relacion entre Elba y los tres jovenes
uros recuperados con ella. La sefal isotdpi-
ca de Elba dista mucho de ser la de un tipico
cazador-recolector, y so6lo queda interpretar
que, de haber una relacién directa entre los
uros y la humana, es probable que no fuera
la de cazador-presa. Es arriesgado, sin em-
bargo, proponer que esa relacion pudiera
haber sido un episodio de domesticacion
incipiente. En los yacimientos cantabricos
la neolitizacidon comienza a ser patente hace
unos 7500 afios antes del presente (FANO
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et al., 2015), con una agricultura incipien-
te, mientras que medio milenio después ya
se registran animales inequivocamente do-
mésticos (CUBAS, 2016). Aunque es posi-
ble pensar que el proceso de domesticacion
pudo haber comenzado mucho antes, el de-
bate sigue residiendo en el origen del cambio
hacia una economia productiva: si se acepta
generalmente que este cambio vino promo-
vido por difusion demografica de pequenos
grupos de humanos neoliticos desde sus cen-
tros de origen en el Oriente Medio, seguida
por un proceso de aculturacion de los meso-
liticos locales, tampoco se puede negar que
¢éstos hubieran iniciado ese camino por su
cuenta, adaptandose a los nuevos recursos,
tanto vegetales como faunisticos, que la de-
glaciacion ponia a su alcance.

Del estudio de la evolucién de las tipolo-
gias de los yacimientos, la industria y la cera-
mica, los ritos funerarios o la fauna domés-
tica y silvestre, en el Cantabrico se propone
un proceso de neolitizaciéon en mosaico, del
que los grupos mesoliticos también tomaban
parte (FANO et al., 2014). En este contexto
es posible pensar que pudieran darse casos de
domesticacion incipiente de las faunas silves-
tres, como podria haber sido el caso de Elba.
Un estudio genético detallado de los restos de
uro y de vaca doméstica de Chan do Lindeiro
y otras cuevas de la zona permitiria dilucidar
si estos u otros animales silvestres contribu-
yeron a la formacion de las cabafias domés-
ticas posteriores.

6. CONCLUSIONES

Tanto Elba como los humanos calcoli-
ticos de Los Canes, también procedentes de
un yacimiento alejado de la costa, presentan
sefales isotdpicas compatibles con una ali-

CAD. LAB. XEOL. LAXE 39 (2017)

mentacion basada en proteinas terrestres,
mientras que la sefial de los humanos en
yacimientos cercanos a la costa indica clara-
mente el aporte de proteina marina.

A diferencia de los humanos paleoliti-
cos, el aporte de proteina animal es menor
en Elba y los humanos de Los Canes, pro-
bablemente reflejando la disponibilidad de
nuevos recursos vegetales a partir del atem-
peramiento climatico del Holoceno. La pre-
sencia de caries en estos individuos también
apunta hacia el consumo de vegetales ricos
en hidratos de carbono.

Los datos obtenidos a partir de los res-
tos esqueléticos de Elba y su comparacion
con los de otros humanos mesoliticos de la
region muestran una variedad de estrategias
alimentarias en este periodo que se relacio-
nan, mas que con la cronologia, con la dis-
ponibilidad de nuevos recursos, ya fueran
los alimentos de origen marino en los asen-
tamientos costeros o el aprovechamiento de
nuevos frutos y plantas.

Los datos de los humanos de Rebolal
(Neolitico) y Eir6és (Bronce) representan
a individuos aislados por lo que a partir
de ellos no se puede generalizar un tipo de
comportamiento alimenticio determinado,
aunque parecen indicar una cierta continui-
dad en el tipo de dieta de cada zona.

La relacion de Elba y los tres uros con
los que fue recuperada sigue siendo incierta,
aunque todo parece indicar que esta peque-
na mujer y los animales se precipitaron a la
vez en el la dolina que colaps6 hacia la sima
donde posteriormente fueron encontrados.
En este contexto podriamos suponer que su
coincidencia en el espacio y el tiempo no fue
casual, y que tal vez responda a un incipien-
te episodio de domesticacion en un entorno
que cambiaba con rapidez.
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